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สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัยนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาหลัก “รูป-นาม” ตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎกและคัมภีร์ส าคัญ 
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท และศึกษาหลัก “รูป-นาม” ที่เกี่ยวข้องกับวิธีปฏิบัติกรรมฐานแบบก าหนด “รูป-นาม” 
ตามแนวอาจารย์แนบ มหานีรานนท์ แล้วน าเสนอเพื่อความเข้าใจในหลักการและวิธีการปฏิบัติที่ถูกต้อง    
จากการศึกษาพบว่า “รูป-นาม” เป็นการอธิบายองค์ประกอบของชีวิตตามแนวอภิธรรมอันเป็นความจริงสูงสุด
ที่เรียกว่า “ปรมัตถธรรม” ซึ่งเป็นสภาพธรรมทั้งหลายทั้งภายในและภายนอกเป็นสภาพธรรมที่มีอยู่จริง     
หรือเป็นสภาพธรรมที่เป็นไปตามเหตุปัจจัยมี ๒ อย่าง คือ นามธรรมและรูปธรรม สภาพธรรมทั้งหลายที่เกิดข้ึนนั้น 
เป็นสภาพธรรมที่ ไม่ ใช่สัตว์ ไม่ ใช่บุคคล  ตัวตน เราเขา ซึ่ งมีความไม่ เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา  
ชีวิตร่างกายของคนเราที่เกิดข้ึนนั้นย่อมประกอบด้วยสภาวธรรม ๒ ประการคือ รูปธรรมกับนามธรรม หรืออีกนัยหนึ่ง 
ได้แก่ กายกับจิต ซึ่งในทางธรรมเรียกว่า “รูปกับนาม” ดังนั้นการที่จะก าหนดรูปนามได้นั้น ผู้ฝึกปฏิบัติ 
ควรที่จะต้องศึกษาให้รู้และเข้าใจในหลักการเบื้องต้นจากคัมภีร์พระไตรปิฎกและคัมภีร์ที่เกี่ยวข้อง เช่น คัมภีร์
อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสส และต าราวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง และน ามาเรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา
ตรวจสอบความถูกต้องเนื้อหาจากผู้เช่ียวชาญและอาจารย์ที่ปรึกษา ซึ่งมีผลของการวิจัยสรุปได้ดังนี ้

 

๑. หลัก “รูป-นาม” ท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

จากการศึกษาพบว่า “รูป” เมื่อกล่าวโดยสภาวะของรูปที่เป็นปรมัตถ์จะมีความละเอียดเล็กมาก 
โดยเป็นองค์ประกอบทางร่างกายที่มีการเจริญเติบโตมาจากกลละ คือการปฏิสนธิเซลล์ อาศัยการเจริญเติบโตมา
ด้วยสารอาหารที่รวมตัวกันเป็นกลุ่มก้อนของอวัยวะน้อยใหญ่ ที่ประกอบด้วยธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน น้ า ลม ไฟ   
ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาได้มีการจ าแนกประเภทของรูปในระดับปรมัตถ์ โดยรูปดังกล่าวมจี านวนทั้งหมด ๒๘ รูป 
คือ มหาภูตรูป ๔ ที่ได้ช่ือว่า มหาภูตรูป เพราะรูปธรรมทั้ง ๔ รูปนี้ เป็นรูปที่เป็นใหญ่ เป็นประธาน เป็นที่อาศัย
แก่รูปอื่นๆ ทั้งหลาย รูปอื่นๆ ทั้งหมดถ้าไม่มีมหาภูตรูปรองรบัก็เกิดข้ึนไม่ได้ มหาภูตรูปนั้นมีอยู่ทั่วไปในโลกธาตุ 
ทั้งปวง มหาภูตรูป เป็นรูปใหญ่โตปรากฏชัด และเป็นรูปที่มีอยู่โดยสภาวะ เพราะเป็นรูปที่มีอยู่ในวัตถุสิ่งของ
ทั้งสิ้น รูปทั้งหลายล้วนประกอบข้ึนจากรูปเหล่าน้ีซึ่งมีลักษณะเฉพาะตนเด่นชัด ซึ่งเมื่อแยกละเอียดลงไปอีกใน
ด้านรูปธรรมหรือรา่งกายทีป่ระกอบด้วยธาตุต่างๆ ที่มาประชุมกันเข้าก็จะพบว่า ในมหาภูตรูปทั้ง ๔ นั้นยังมีรูป
อีกประเภทหนึ่งที่เรียกว่า อุปาทายรูป ๒๔ ซึ่งเป็นรูปอาศัย ซึ่งเป็นการอธิบายที่สงเคราะห์ลงในขันธ์ ๕ ในส่วน
รูปขันธ์ ที่แสดงให้เห็นว่าชีวิตมนุษย์ไม่ได้อยู่นิ่งเฉย ไม่ใช่ของตาย ชีวิตต้องเคลื่อนไหว และองค์ประกอบ
ทั้งหลายสัมพันธ์นั้นล้วนเป็นเหตุปัจจัยแก่กันที่เราเรียกว่า สังขารธรรม ขณะเดียวกันก็ยังแยกแต่ละอย่างนั้น
ออกไปให้ชัดอีกว่า ตัวคนจริงๆ นั้นไม่มีอะไรมันเป็นเพียงปรากฏการณ์หรือ สภาวะที่เนื่องมาจากการรวมตัว



๑๖๔ 
 

ของธาตุทั้ง ๖ หรือ ขันธ์ทั้ง ๕ นั้นเองหลายเหล่านี้ก็คือร่างกายที่ประกอบมาจากธาตุ แต่การประกอบกัน   
เป็นกายมนุษย์ซึ่งมีความซับซ้อนของร่างกายมนุษย์ที่แตกต่างจากสิ่งอื่นๆ นี้ก็เนื่องมาจากสภาพจิตใจ นับเป็น
อีกส่วนหนึ่งที่เราพึงท าความเข้าใจก็คือ จิตหรือนามธรรม 

“นาม" คือส่วนที่เป็นทางด้านจิตใจคือ วิญญาณธาตุ เป็นธาตุรู้ ไม่มีรูปร่าง ไม่อยู่ในอิทธิพลของ
สถานที่และกาลเวลา จิตมีอยู่โดยสภาพของมัน ซึ่งนามธรรมนี ้ได้แก่นามจิตกับนามเจตสิก ซึ่งในแต่ละอย่างก็
แยกย่อยออกไปอีกเป็น เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณจากนั้นเวทนาก็แยกย่อยออกไปเป็นเวทนา ๓ หรือ
เวทนา ๕ หรือเวทนา ๖ สัญญาก็แยกย่อยออกไปเป็นสัญญา ๖ เป็นเจตสิก ๕๐ และวิญญาณก็แยกออกไปเป็น 
๖ เป็น ๘๙ หรือเป็น ๑๒๑ เป็นต้น นามธรรมนี้จะอยูใ่นประสาททุกส่วนในร่างกาย โดยจิตจะอยู่ในซ่องว่างซึ่ง
มีอยู่ในทุกส่วน ไม่ว่าที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย หรืออวัยวะน้อยใหญ่ใดๆ ในร่างกายนี้ก็มีจิตแทรกซึมอยู่ มีหน้าที่
คอยรับรู้การกระทบและกระบวนการต่างๆ ทันทีที่เราเปิดประสาทส่วนใดส่วนหนึ่งรับสิ่งเร้า จะมีการกระทบรู้
เกิดข้ึน ตัวอย่าง เช่นเวลาเปิดตารับแสง แสงมากระทบประสาทตาจิตมารบัรู้แสงที่ตา วิญญาณที่รู้การรับแสงที่
ประสาทจักขุ เรียกว่า (จักขุวิญญาณ) กระบวนการรับรู้แต่ละครั้งนี้เรยีกว่า (ผัสสะ) ธรรมชาติของจิตเป็นสภาพ
ธรรมที่รู้สิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยจิตแต่ละดวงต้องมีสิ่งที่จิตก าลังรับรู้ เรียกว่าอารมณ์ 

เมื่อกล่าวโดยสรุป “รูป” ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึงสภาวะของสภาพธรรมที่มีความแตกดับ
ไปมีการสลายแปรปรวน เป็นลักษณะ มีการแยกออกจากกันได้ เป็นกิจ มีความเป็นอัพยากตธรรมหรือมีความ
ไม่รู้อารมณ์ เป็นอาการปรากฏในปัญญาของบัณฑิตทั้งหลายและมีวิญญาณ เป็นเหตุใกล้ ส่วน “นาม” ในทาง
พระพุทธศาสนา หมายถึง สภาวะของจิตมีการน้อมเข้าไปสู่อารมณ์ เป็นลักษณะ มีการประกอบกับวิญญาณ 
และประกอบกันเองโดยอาการทีเ่ปน็เอกุปปาทะตาเปน็ต้น เป็นกิจ มีการไม่แยกกันกับจิต เป็นอาการปรากฏใน
ปัญญาของบัณฑิตทั้งหลาย และมีวิญญาณ เป็นเหตุใกล้ ดังนั้น ในขันธ์ทั้ง ๕ รูปขันธ์เป็นรูป เวทนาขันธ์ สัญญา
ขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์เป็นนาม ซึ่งจัดเป็นอารมณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตามหมวดหมวด
อิริยาบถบรรพและหมวดสัมปชัญญะบรรพนั้น อาการที่ปรากฏทางกายทั้งหมด เช่น ยืน เดิน นั่ง นอน อาการ
คู้ เหยียด แล เหลียวเป็นต้นจัดเป็นรูป สภาวะที่เข้าไปรับรู้อาการยืน เดิน นั่ง นอน คู้ เหยียด แล เหลียวนั้นๆ 
เรียกว่านาม ทั้งรูปและนามนี้ ล้วนต้ังอยู่ในไตรลักษณ์ คือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่มีตัวตน 

 

๒. วิธีการปฏิบัติกรรมฐานแบบก าหนด “รูป-นาม” ตามแนวอาจารย์แนบ มหานีรานนท์ 
 

วิธีการปฏิบัติกรรมฐานในพระพุทธศาสนานั้น นับได้ว่าวิปัสสนากรรมฐานเปน็หลกัการปฏิบัติซึ่งท า
ให้เกิดปัญญาและหลุดพ้นจากอุปกิเลสทั้งปวง เป็นแนวทางปฏิบัติที่พระพุทธองค์ทรงตรัสว่าเป็นเลิศในบรรดา
วิธีการปฏิบัติ โดยเฉพาะอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐานที่ประกอบด้วยวิปัสสนาภูมิ  ๖ หรือ อารมณ์กรรมฐาน 
๖ หมวด คือ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ นอกจากนี้ ยังมี
แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสมถยานิก คือ ส าหรับผู้ที่มีความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเรื่องนี้ คือรู้
สภาวะของรูปนาม เหตุปัจจัยของรปูนาม และรู้สภาวะของพระไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ส่วน
วิปัสสนากรรมฐานตามแนววิปัสสนายานิก บางครั้ งเรียกว่าสุทธิวิปัสสนายานิกกรรมฐาน เป็นการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานล้วนๆ โดยการก าหนดรู้นามรูปที่ เกิดข้ึนตามทวารทั้ง ๖ ที่มีการกระทบ (ผัสสะ) กับ



๑๖๕ 
 

สิ่งแวดล้อมภายนอก การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวนี้ มีองค์ประกอบส าคัญ ๓ อย่าง คือ ตาเป็นรูป ซึ่ง
เป็นที่เกิดของจักขุวิญญาณ คือการเห็น รูปหรือคลื่นแสงก็เป็นรูป และจักขุวิญญาณคือการเห็นเป็นนาม แต่
อย่างไรก็ตามวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแบบก าหนด “รูป-นาม” ก็ยังต้องด าเนินไปตามหลักปฏิบัติในสติปัฏ
ฐาน ๔ ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติที่นิยมกันมากที่สุดในขณะนี้ เพราะเป็นหนทางเอกที่จะท าให้ผู้ปฏิบัติได้เข้าถึงซึ่ง
ความบริสุทธ์ิ เพื่อความดับสูญแห่งทุกข์ และโทมนัส เพื่อบรรลุธรรมที่ถูกต้อง เพื่อท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน 

จากหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักของสติปัฏฐานสูตร ในข้อกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน
เฉพาะในหมวดอิริยาบถบรรพสัมปชัญญะบรรพนั้น พบว่า การก าหนดรูปนามก็เพื่อฝึกให้มีสติสัมปชัญญะคอย
ก าหนดรู้ในการเคลื่อนไหวของอิริยาบถใหญ่และอิริยาบถย่อยต่างๆ เช่น ยืน เดิน นั่น นอน และการก้าว ใน
การถอย ในการแล ในการเหลียว ในการกิน ในการดื่มเป็นต้น การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จึงเป็นอุบายที่ท า
ให้เรืองปัญญาเป็นการสอนให้บุคคล ใช้ปัญญา สติและความเพียรพยายามเพ่งพินิจดูสิ่งที่เรียกว่า ขันธ์ ๕ 
หรือไม่ว่าตนจะอยู่ในอิริยาบถใดๆ ก็ให้พิจารณาและท าความรู้ตัวอยู่เสมอ เมื่อผูป้ฏิบัติมสีติก าหนดรู้ได้ละเอียด
สมบูรณ์ การท างานของสติในการพิจารณาส่วนที่เป็นการเคลื่อนไหว คือ รูป และส่วนที่รับรู้การเคลื่อนไหวคือ 
นามหรือจิต ที่ท าให้เกิดการเคลื่อนไหวในอิริยาบถต่างๆ นั้น จะท าให้ผู้ปฏิบัติสามารถรู้เท่าทันสภาวะของรูป
นามนั้นๆ ซึ่งการพิจารณาน้ีจะท าให้ผู้ปฏิบัติเห็นสภาวะที่เกิดข้ึนของรูปและนามตามความเป็นจริง ผู้ปฏิบัติมี
ปัญญาย่อมเห็นประโยชน์เหน็โทษของการเคลื่อนไหวอิริยาบถต่างๆ มีปัญญาหยั่งเห็นไตรลักษณ์ว่ารูปและนาม
ที่ตามรู้ในปัจจุบันขณะนั้น ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ละความยึดมั่นในร่างกาย ตัวตน บุคคล เราเขา จิต
ข้ึนสู่อารมณ์ของวิปัสสนาญาณและสามารถจะบรรลุมรรคผลนิพพานได ้

จากการศึกษาพบว่า การปฏิบัติกรรมฐานแบบก าหนด “รูป-นาม” ของอาจารย์แนบ มหานีรานนท์ 
เป็นแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนววิปัสสนายานิก บางครั้งเรียกว่าสุทธิวิปัสสนายานิก 
กรรมฐาน ที่เป็นการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานล้วนๆ โดยการก าหนดรู้นามรูปที่เกิดข้ึนตามทวารทั้ง ๖ ที่มีการ
กระทบ (ผัสสะ) กับสิ่งแวดล้อมภายนอก การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวนี้ มีองค์ประกอบส าคัญ ๓ 
อย่าง คือ ตาเป็นรูป ซึ่งเป็นที่เกิดของจักขุวิญญาณ คือการเห็น รูปหรือคลื่นแสงก็เป็นรูป และจักขุวิญญาณคือ
การเห็นเป็นนาม ดังนั้น ความรู้ทั่วพร้อม รู้รอบคอบ รู้ตัวเสมอ จะท าให้เกิดการก าหนดรู้ที่ถูกต้องสมบูรณ์และ
หลักในหมวดสัมปชัญญะบรรพในสติปฏัฐานสูตรนั้น ก็คือหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ซึ่งเป็นการฝึกให้มีสติ 
สัมปชัญญะในการก าหนดรู้ในอิริยาบถทุกๆ อิริยาบถ มีการก้าวไป ถอยกลับ การแล การเหลียว การเหยียด 
การคู้ การนุ่งห่ม การฉัน การดื่ม การถ่าย เป็นต้น 

๓. เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้วิธีปฏิบัติกรรมฐาน ตามแนวอาจารย์แนบ มหานีรานนท์ ของวัด
สันติวัน อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

จากการศึกษาพบว่า ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดพิษณุโลกแห่งที่ ๑ วัดสันติวัน ได้ยึดแนวทาง
และรูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแบบก าหนด “รูป-นาม” ตามแนวทางการปฏิบัติของอาจารย์ แนบ 
มหานีรานนท์ โดยน าหลักการทั้ง ๑๕ ข้อมาประยุกต์ใช้เพื่อเป็นแนวทางการสอน โดยให้ความส าคัญในการ
ปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ การก าหนดรู้รูปกับนามเป็นหลัก และไดน้ าเอาหลักปฏิบัติในหมวดอิริยาบถ



๑๖๖ 
 

บรรพมาเป็นแนวทางหลักในการสอน ควบคู่กับการปฏิบัติในสัมปชัญญะบรรพหรืออิริยาบถย่อย              
โดยมีแนวทางในการปฏิบัติดังนี้ 

๑. กิจเบื้องต้นการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในวัดสันติวันแห่งนี้ ได้ยึดถือปฏิบัติตามหลักที่ปรากฏ
ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา เป็นเครื่องมือส าคัญในการท าจิตให้บริสุทธ์ิ ด้วยการถือเอาพระรัตนตรัยและศีล
อันเป็นพื้นฐานของการปฏิบัติ ส่วนหลักการและแนวทางในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั้นก็ได้ยึดถือแนวทาง
ของอาจารย์แนบ มหานีรานนท์ มาเป็นแนวทางในกาปฏิบัติ โดยการน ามาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติเพื่อให้เกิด
ปัญญา รู้เห็นความเป็นจริงของธรรมชาติ เช่น ขันธ์ ๕ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ โดยการใช้สติสัมปชัญญะ
ตามรู้อิริยาบถทุกอาการเคลื่อนไหว และให้ความส าคัญการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐานสูตร คือการก าหนดรู้  
รูปกับนาม 

๒. วิธีการปฏิบัติในอิริยาบถบรรพ คือ การก าหนดรู้ ระลึกรู้ในอาการของอิริยาบถต่างๆ ที่ก าลัง
เกิดข้ึนในขณะปัจจุบันด้วยสตสิัมปชัญญะ วิริยะ และโยนิโสมนสิการ โดยไม่บังคับ แตใ่ห้พิจารณาแล้วก าหนดรู้
ซึ่งพฤติกรรมนั้นๆ ตามอิริยาบถทั้ง ๔ “ให้ดู ให้รู้ แต่อย่าหลง” 

๓. วิธีการปฏิบัติในสัมปชัญญบรรพ คือ การก าหนดอิริยาบถย่อย มีวิธีการปฏิบัติ คือขณะก้าวไป
ข้างหน้า ขณะเหลียวซ้ายและแลขวา ขณะคู้เข้าและเหยียดออก ขณะจับสิ่งของต่าง ๆ ขณะบริโภคอาหาร ดื่ม 
เค้ียว ลิ้ม ขณะถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ ขณะเดิน ยืน นั่ง หลับ (จะหลับ) ตื่น นิ่ง ท าทุกอย่างให้ก าหนดรู้อยู่เสมอ 
เพราะอาการของรูปนามนั้นสามารถรับรู้ได้ตลอดเวลาในขณะการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพียงแต่ว่า
สภาวธรรมไหนจะปรากฏชัดกว่ากันแค่นั้นเอง การก าหนดสภาวะลักษณะของรูปนามสามารถพบได้ตลอด
ในขณะปฏิบัติธรรมและชัดเจนอีกด้วย  

๔. ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานสามารถน าหลักการปฏิบัติไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากข้ึนท าให้จิตใจสะอาดบริสุทธ์ิ จิตใจเยือกเย็น มีสต ิสมาธิมากขึ้น สามารถปรับปรุงพฤติกรรม
ที่ไม่ดีของตนเองได้ มีสมาธิในการด าเนินชีวิต มีความอ่อนน้อมมากข้ึน เข้าใจรู้คุณค่าของชีวิตของตนเองและ
ผู้อื่น รู้จักวางเฉยต่อเรื่องที่มารบกวนจิตใจและใช้สติปัญญาพิจารณาในเรื่องนั้น ตั้งตนอยู่ในความไม่ประมาท 
เมื่อเกิดปัญหาใช้สติปัญญาพิจารณาในการแก้ไขปัญหาไม่ใช้อารมณ์ในการตัดสินใจ 

นอกจากวิธีปฏิบัติดังได้กล่าวมา ยังมีวิธีปฏิบัติประจ าวัน ซึ่ งเรียกกันว่าวัตรปฏิบัติ โดยมี
กฎระเบียบปฏิบัติส าหรับทังพระสงฆ์ และฆราวาส ซึ่งหลักวัตรปฏิบัติเหล่าน้ีล้วนแล้วแต่เป็นกุศโลบายน าไปสู่
วิธีปฏิบัติเพื่อท าจิตให้สงบสันติภายใน และสามารถประยุกต์ใช้กับการด าเนินชีวิตได้คือท าให้จิตใจสะอาด
บริสุทธ์ิ จิตใจเยือกเย็น มีสติ เป็นสมาธิมากขึ้น สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้ 
 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
๑) ควรจัดให้มีการอบรมและให้ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแบบก าหนด  

“รูป-นาม” เพื่อใช้เป็นแนวทางในการน าไปปฏิบัติในอันที่จะก่อให้เกิดผลสัมฤทธ์ิ และสามารถน าไปใช้ 
ในชีวิตประจ าวันได้ 



๑๖๗ 
 

๒) ควรมีแนวทางในการปลูกฝังค่านิยมพื้นฐานเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานให้กับ
บุคคลในสังคม โดยเฉพาะเยาวชนเพื่อให้มีค่านิยมในการใช้ชีวิตที่ไม่ติดอยู่กับวัตถุสิ่งของ  

 
๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติกรรมฐานแบบก าหนดรูปนามตามแนว
อาจารย์แนบ มหานีรานนท์เท่านั้น ซึ่งยังมิได้ครอบคลุมถึงการก าหนดรูปนามในฐานะที่มีความสัมพันธ์ในแง่มุ่ม
อื่นๆ ในทางพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยเห็นว่า ถ้าจะท าการวิจัยเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติกรรมฐานแบบก าหนดรปูนาม
ในครั้งต่อไปนั้น ควรที่จะศึกษาวิจัยในประเด็น ดังกล่าวต่อไปนี้ คือ 

๑) ศึกษาวิธีการก าหนด “รูป-นาม” เพื่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒ ศึกษาวิธีการก าหนด “รูป-นาม” กับการพัฒนาปัญญาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  


